
Nimm ein leeres Glas mit Deckel und stelle es an einen

schönen Platz. (Beispiel: Gurkenglas)

Schreibe deine Erfolge auf kleine Zettel. Das kann etwas

Großes oder Kleines sein. 

Falte den Zettel und wirf ihn in dein Glas.

Jedes Mal, wenn du einen neuen Erfolg hattest, schreibe

ihn auf und lege ihn in dein Erfolgsglas.

Dein Glas wird sich nach und nach füllen – es zeigt dir, wie

viele tolle Sachen du schon geschafft hast!

Tipp:

 Gestalte dein Glas bunt,

zum Beispiel mit Stickern

oder mit Acrylstiften.

MEIN ERFOLGSGLAS

Anleitung:


