
Selbstwert ist das Gefühl, dass du stark
bist und Dinge gut kannst.

Schreibe hier auf was dir Kraft gibt.
 Beispiele: Freunde, Üben, draußen spielen, Musik.

Schreibe hier auf was du gut kannst.
Beispiele: Rechnen, Tanzen, Zuhören, Geschichten erfinden
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